~Kinder zahlen hohen Preis”

Interview mit Daniel Bickel vom Jugendhilfswerk Freiburg zum Thema Kinder in der Corona-Krise

Gehdren Kinder zu den grofien
Verlierern der Corona-Krise?

Daniel Bickel: Die Schliefungen von
Kitas und Schulen betreffen nattirich
den Aspekt der Schulbildung und
deren Vorbereitung - es besteht ein
iffentliches Bewusstsein dafiir, dass
hier viele Defizite entstanden sind und
dass vor allem auch die Kinder einen
hohen Preis fiir die MaBinahmen der
Pandemiebekimpfung gezahkt haben.
Kinder sind aber auf nochvielen ande-
ren Ebenen besonders stark von der
Pandemie betroffen. Der Verlust Lisst
sich dabel nicht einfach eindimensio-
nal in ausgefallenen Unerrichts- und
Betrevungsstunden beziflem. Zudem
fallen hier zum Beispiel auch einge-

- schrinkte Moglichkeiten zur Teil-

nahme an Angeboten in Vereinen, der
eingeschrinke Zugang zu Freizeit-
einichtungen, zu offenen Angeboten
der Kinder- undjugend arbeit undnicht
zuletzt auch die allgemeinen Kontakt-
beschrinkungen zu Buche. Kinder
brauchen diese Kontakte und
Beziehungen als wichtige Orientierung
fiir ihre soziale und emotionale Ent-
wicklung. Dieser Mangel hat meines
Erachtens in vielen Fillen auch
jenseits der Bildungsperspektive tiefe
Spuren in der Entwicklung der Kinder
hinterlassen,

Was waren de
grofiten Heraus-
forderungen,

vor welche Eltern
und Kinder im
vergangenen jahr
gestellt wurden?
Bickel: Paralle]l zum bis-
her genannien bekommen
Kinder natiiflich auch die Belastungen
und Unsicherheiten auf der Ellern
ebene in der Familie mit und sind von
diesen rumindest indirekt ebenso
betroffen. Zu den gravierendsten
Herausforderungen zihlen bei den
Familien sichedich finanzielle Unsi-
cherheiten durch Kurzarbeit oder dro-
henden Arbeitsplatzverhust, die Her-
ausforderungen des Fernunterrichts
und der Betreuvung von KitaKindem
7u Hause, in denenBetrevung, Bildung
und gegebenenfalls auch die Beruls-
ausiibung im Homeoffice unter einen
Hut gebracht werden miissen und
nichtzuletzt auch die Herausforderung
einer gelingenden Freizeigestaltung
trotz teilweise weitgehend geschlosse-
ner Freizeiteinrichtungen, Ausflugs-
dele. Viele Ebern milssenauf die lange
Distanz viel Kraft investieren, weg-

- gefallenes kompensieren und sind am

Daniel Bickel (rundes Bild), Leiter hellp adagogischer Hort des Jugendhilfs-
werks Freiburgfindet:  Kinder sind nicht nur 'Opfer der Pandemie’', sondern
leisten aktiv einen entscheidenden Beitrag zur Pandemiebekampfung.”

Ende der Belastbarkeit- das wird met
ner Meinung nach in der Offen thichkeit
immer noch zu wenig anerkannt.

Welche Auswirkungen hatte die
Pandemie auf die Psyche vieler
Kinder und wie hat sich das
geauflert?

Bickel: Natiirlich bleiben die genann-
ten Belastungen nicht folgenlos.
Neben den Defiziten die sich
in der Bildung miederschia-
gen, sind vide Kinder
. auch psychisch belastet.
Dabei verarbeiten Kinder
solche Belastungen unse-
rer Erfahrung nach unter
schiedlich. Wiihrend einige
Kinder vermehr expressive
Verhaltensauffiligheilen entwi
ckeln, drohen in anderen Einzelfillen
beispiekweise vermehrt kindliche
Depressionen oder Angststorungen;
auch ein gesteigerter Medienkonsum
ist eim in letster Zeit vermehn
wahrnehmbarer Effekt. Und im aller
schlimmsten Fall kommen Auswir
kungen von kindeswohlgefihrdenden
Aspekten dazu - bspw. Gewalt in der
Erziehung oder hausliche Gewalt, die
sich oftmals aus einer allgemeinen
Belastungss und Uberforderungs-
situation in der Familie ergeben. Auch
wenn die Auswirkungen nicht immer
so drastisch und teilweise auch nicht
auf den ersten Bick augenscheinlich
sind, konnten wir sie in der Fliche
vor allem wihrend und nach den
Lockdowns in zunehmendem Mafle
bedbachten. Dabel sind Kinder aus
sozial  benachweiligen  Familien
besonders gefihrdet.
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Kannen sich hieraus Langzeitfolgen
ergeben?

Bickel: Wir miissen davon ausgehen,
dass viele Auswirkungen der Pande-
mie langfristiger Natur sind - sowoh!
was die Bildungschancen als auch was
die emotionale Entwicklung der
Kinder angeht. Natirlich vollziehen
viele Kinder auch wihrend der Pande-
mie eine weitgehend gesunde Ent-
wicklung oder werden deren Folgen
auch gut wieder itberwinden. Dies ist
aber nach unserer Erfahrung immer
auch abhingig von den vorhandenen
Ressourcen bei Kind und Familie.
Einmal generierte und verfestigte
Verhaltensauflilligkeiten  erfordem
dann in der Regel aber lange Prozesse
in denen die Kinder und Familien
intensiv padagogisch und/oder thera-
peutisch begleitet werden miissen,
Defrite in der Bildung kénnen wohl
nach-nichtaber einfach wieder emge-
holt werden. Auch hier werden es
Kinder aus sozial benachteiligien
Familien besonders schwer haben.

An wen kinnen sich Eltem wenden,
wenn ihnen das Verhalten und der
Zustand threr Kmder Sorgen macht?
Bickel: Im Jugendhiliswerk halten wir
einige niederschwellige Angebote
bereit, an die sich sowohl die Kinder
und]ugendlichen selbstalsauchderen
Eltern wenden kénnen. Erwdhnt sei
hier im Besonderen die psycholo-
gische Beratungsstelle, in der Familien
unter anderem auch eine Erstberatung
und Orientierung bei auf kommenden
Problemen erhalten kénnen.

Das interviewfihte Claudia
Kieinhans.



